PRO APNO

Free-Diving -

VDST

Apnoe 2 Seminar Freigewasser

Veranstalter: BLTV Sachabteilung Apnoe

Ausrichter: Christine Biihler AP/TL034

Termin: Sa.12.06.2010 ca.10.00 Uhr bis
S0.13.06.2010 ca.14.00 Uhr

Ort: Plansee / Reutte

Kosten: 80.- Euro ohne Ubernachtung

Teilnehmer: max. 20 Personen

Vorraussetzung: DTSA *, Tauchtauglichkeit

Anmeldung: ab sofort nur mit Anmeldung/
Anzahlung von 40.- €

Christine Biihler,
Reutlinger Str.7
87439 Kempten

Tel. 0831/ 54 02 95 95
Handy 0171/ 8782769

E-Mail Adresse: buehler.christine@gmx.de
Apnoe@bltv-ev.de

Anmeldeschlufi: 05.05.2010

Inhalte: Theorie und Praxis die Besonderheiten des
Apnoetauchens im Freiwasser. Sowie die
Sicherheitsvorkehrungen beim Freitauchen
und Trainingskonzepte im Wasser.

Mitzubringen: VDST Pass / Tauchtauglichkeit, ABC-Ausriistung
Flossen mit diinnen Neoprensocken (wenn moglich)
Neoprenanzug mit Haube, Bleigurt mit kl. Gewichten,
Gymnastikmatte , evt. Regensachen,

Ubernachtung ist selbst zu planen, Méglichkeiten sind vorhanden!



